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De la alegerea hostingului la mentenanta lunara — tot ce ai nevoie pentru un site
WordPress sigur, rapid si optimizat SEO

~35 pagini - 25 min citire - PDF A4

WordPress alimenteaza peste 43% din web, dar un site lent, spart sau atacat poate
costa clienti si venituri. Acest ghid este scris pentru antreprenori, freelanceri si
echipe mici din Romania care vor sa inteleaga fiecare etapa: hosting, instalare,
teme, plugin-uri, viteza, securitate, backup-uri, WooCommerce si SEO. Fie ca
lansezi primul site sau vrei sa cureti un proiect vechi, vei gasi pasi concreti,
checklist-uri si recomandari testate pe piata locala.
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o Alegerea hostingului potrivit

Hostingul este fundatia site-ului tau WordPress. Un plan ieftin pe shared hosting poate
functiona pentru un blog personal, dar un magazin WooCommerce cu trafic din Google Ads
are nevoie de resurse dedicate, PHP 8.2+ si suport pentru Redis sau object cache. in
Romania, latenta catre server conteaza: un VPS in Frankfurt sau Bucuresti bate un server din
SUA pentru vizitatori locali.

® Shared hosting (5-15€/luna): OK pentru site-uri mici, sub 5.000 vizite/luna, fara magazin

® Managed WordPress (15-40€/luna): update-uri automate, staging, backup inclus — ideal
pentru SMB fara echipa tehnica

® VPS (20-80€/luna): control total, scalabil, necesita administrare sau partener tehnic

® \erifica: PHP 8.2+, minimum 512MB RAM (2GB+ pentru WooCommerce), SSL gratuit,
backup zilnic

® FEvita ,unlimited everything” — resursele CPU/RAM sunt mereu limitate la nivel de cont

® Testeaza TTFB inainte de migrare: sub 200ms din Romania este un obiectiv bun

a Instalare si hardening initial

O instalare WordPress corecta din start te scuteste de zeci de ore de debugging ulterior. Nu
lasa credentialele implicite, nu instala 20 de plugin-uri , de test” si configureaza permalinks,
fusul orar si limba Tnainte de primul continut publicat.

Instaleaza WordPress pe subdomeniu staging (staging.domeniu.ro) inainte de lansare.

Configureaza wp-config.php: chei secrete, DISALLOW _FILE_EDIT, WP_DEBUG false in
productie.

Creeaza cont editor separat de admin — foloseste admin doar pentru update-uri majore.

Publica o pagina ,in constructie” sau Coming Soon pana la QA final.

® Foloseste instalatorul one-click al hostului sau WP-CLI pe VPS pentru control complet

® Schimba imediat parola admin si username-ul ,,admin” — foloseste un nume unic, fara
»administrator”

® Seteaza permalinks pe ,,Numele articolului” (/nume-articol/) — esential pentru SEO

® Fus orar: Europe/Bucharest; limba site: Romana; dezactiveaza comentariile daca nu le
folosesti

® Dezactiveaza editorul de fisiere din wp-config: define('DISALLOW_FILE_EDIT', true);

® Genereaza chei unice la api.wordpress.org/secret-key/ si insereaza-le in wp-config.php
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a Teme — alegere, personalizare, performanta

Tema controleaza layout-ul, viteza si compatibilitatea cu page builder-ul ales. Temele
premium precum Astra, GeneratePress sau Kadence sunt usoare si bine intretinute; temele
nulled (pirate) sunt vectorul #1 de malware pe WordPress in Romania.

® Prefera teme usoare (< 50KB CSS necomprimat) cu suport Gutenberg nativ

® FEvita temele multipurpose incarcate (Avada, ThemeForest grele) daca nu ai nevoie de
toate modulele

® Child theme obligatoriu daca modifici CSS/PHP — altfel pierzi customizarile la update

® Testeaza tema pe Google PageSpeed mobil ihainte de cumparare — scor sub 70 = red
flag

® \Verifica compatibilitate WooCommerce daca planifici magazin

® Actualizeaza tema lunar; temele abandonate (> 6 luni fara update) sunt risc de securitate

n Plugin-uri esentiale (si ce sa eviti)

Fiecare plugin adauga cod executat la fiecare request. Un site cu 40 de plugin-uri active este
aproape garantat lent. Concentreaza-te pe un set minim, bine ales, si sterge plugin-urile
inactive — nu doar dezactiva.

® SEO: Rank Math sau Yoast SEO — unul singur, configurat complet (sitemap, schema,
breadcrumbs)

® Cache: LiteSpeed Cache (pe LiteSpeed), WP Rocket sau W3 Total Cache — un singur
plugin cache

® Securitate: Wordfence sau Solid Security — firewall, scan malware, limitare login

® Backup: UpdraftPlus sau Duplicator Pro — backup automat zilnic off-site (Google Drive,
S3)

® Formulare: WPForms Lite sau Fluent Forms — evita Contact Form 7 daca nu ai nevoie de
flexibilitate bruta

® |magini: ShortPixel sau Imagify — compresie WebP automata la upload

a Optimizare viteza (Core Web Vitals)

Google foloseste Core Web Vitals ca semnal de ranking. LCP sub 2,5 secunde, INP sub 200ms
si CLS sub 0,1 sunt tinte realiste pentru un site WordPress bine configurat. Viteza influenteaza
direct conversia: fiecare secunda in plus la incarcare poate reduce conversiile cu 7%.
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Ruleaza PageSpeed Insights pe homepage si pagina de produs/contact.

Noteaza LCP element (de obicei hero image) — optimizeaza sau inlocuieste cu WebP
comprimat.

Activeaza object cache (Redis) daca hostul suporta — reduce query-urile DB cu 30-50%.

Testeaza din nou dupa 24h (cache CDN) si compara scorurile.

® Activeaza cache full-page + browser cache + minificare CSS/JS

® Foloseste CDN (Cloudflare gratuit) pentru assets statice — reduce latenta din Romania

® |azy load imagini native WordPress + format WebP pentru toate imaginile noi

® Reduce plugin-uri si query-uri DB — Query Monitor arata plugin-urile lente

® Fonturi: max 2 familii, preload doar weight-urile folosite, evita Google Fonts extern daca
posibil

® Database cleanup lunar: WP-Optimize pentru revisions, transients expirate, spam

comments

n Securitate WordPress — practici obligatorii

Site-urile WordPress din Romania sunt tinte frecvente pentru botnet-uri care injecteaza spam
SEO, redirect-uri pharma si skimmer-e de carduri. Securitatea nu e optionala nici pentru un
site ,mic” — atacatorii scaneaza automat milioane de domenii.

Autentificare cu 2FA pentru toti utilizatorii cu rol editor sau mai sus

Limitare incercari login: max 3-5, blocare IP 24h (Wordfence, Limit Login Attempts)
Schimba URL login de la /wp-admin/ cu WPS Hide Login — reduce brute force cu 90%
Actualizari automate pentru core si plugin-uri de securitate; testeaza pe staging Tnainte

Scanare malware saptamanala + monitorizare integritate fisiere core

Principiul privilegiului minim: contributor pentru autori, editor pentru continut, admin
doar cand e necesar

Backup-uri — strategie 3-2-1

Un backup fara restore testat nu exista. Multe afaceri romanesti descopera prea tarziu ca
backup-ul automat e corupt, incomplet sau stocat pe acelasi server cu site-ul atacat.
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Configureaza UpdraftPlus: backup zilnic la 03:00, destinatie Google Drive.
Activeaza notificare email la succes/esec backup.

Luna aceasta: fa un restore complet pe subdomeniu staging si verifica ca site-ul
functioneaza.

Regula 3-2-1: 3 copii, 2 medii diferite, 1 off-site (Google Drive, Backblaze, AWS S3)
Backup zilnic automat + backup manual inainte de orice update major

Include: fisiere + baza de date + wp-content/uploads (imagini)

Retentie minima: 30 zile zilnic, 3 luni saptamanal

Testeaza restore pe staging trimestrial — cronometreaza cat dureaza recuperarea

Documenteaza procedura: cine restaureaza, unde sunt credentialele, cine anunta clientii

a Update-uri — proces sigur fara downtime

Update-urile WordPress (core, teme, plugin-uri) inchid vulnerabilitati cunoscute. Amanarea lor
e cauza principala a compromiterilor. Totusi, un update facut direct pe productie fara backup
poate sparge site-ul — mai ales la teme premium sau plugin-uri vechi.

Verifica changelog-ul Tnhainte de update — breaking changes la WooCommerce sunt
frecvente

Ordinea recomandata: backup - update core — plugin-uri -» tema - test functional
Staging obligatoriu pentru magazine online sau site-uri cu trafic > 10.000/luna

Dezactiveaza auto-update pe plugin-uri critice (WooCommerce, gateway plata) — update
manual controlat

Dupa update: verifica checkout, formulare, pagini cheie, Search Console pentru erori 404
Noi

Pastreaza un rollback plan: backup pre-update accesibil in < 15 minute

n WooCommerce — bazele magazinului online

WooCommerce transforma WordPress intr-un magazin complet, dar adauga complexitate:
performanta, securitate plati, conformitate ANPC si GDPR. Un magazin prost configurat pierde
clienti la checkout si genereaza chargeback-uri.
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Instaleaza WooCommerce Wizard: moneda RON, tara Romania, transport Fan Courier/
Sameday.

Configureaza taxe TVA 19% / 9% / 5% conform categoriei produs.

Adauga 3 produse test si parcurge checkout complet cu plata reala 1 leu.

Verifica email confirmare, facturare (SmartBill/Oblio integrat) si notificare admin.

® Hosting dedicat WooCommerce: minimum 2GB RAM, PHP 8.2, Redis, SSL cu certificat
valid

Gateway plata local: Netopia, euplatesc.ro sau Stripe — testeaza plati reale pe staging

® Produse: titluri SEO, descrieri unice, imagini WebP, stoc sincronizat

Checkout simplificat: guest checkout, campuri minime, Apple Pay / Google Pay daca e
posibil

® Emailuri tranzactionale: confirmare comanda, factura, tracking — testeaza deliverability
(SPF, DKIM)

® Conformitate: termeni, politica retur 14 zile, cookie consent, preturi cu TVA afisat clar

m SEO pe WordPress — configurare corecta

WordPress e SEO-friendly din structura, dar plugin-ul SEO, viteza, schema markup si
continutul decid pozitiile reale. Rank Math sau Yoast trebuie configurate o singura data
corect, apoi optimizarea e despre continut si link-uri interne.

Sitemap XML activ, trimis in Google Search Console — verifica indexarea saptamanal
Title tags unice per pagina: keyword principal + brand, max 60 caractere
Meta description cu CTA, 150-160 caractere — nu duplicate Tntre pagini

Schema LocalBusiness / Product / FAQ implementata via plugin SEO sau custom

URL-uri curate Tn romana, fara diacritice in slug (servicii-seo-bucuresti, nu servicii-seo-
bucuresti)

® |Internal linking: fiecare articol link-uieste spre 2-3 pagini relevante + hub principal
k¥ Checklist mentenanta lunara

Un site WordPress nu e ,,set and forget”. Mentenanta lunara de 1-2 ore previne 90% din
problemele costisitoare: site down, pierdere date, penalizari Google, site compromis.
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Ziua 1: update-uri + backup post-update.
Ziua 2: audit securitate + verificare formulare/checkout.

Ziua 3: raport scurt client/stakeholder: uptime, trafic, erori rezolvate.

v Update core, teme, plugin-uri (pe staging, apoi productie)

v Verifica backup-uri: ultimul backup reusit, test restore trimestrial
v Scan malware + verifica utilizatori neautorizati in wp-admin

v PageSpeed Insights: scor mobil > 80, LCP < 2,5s

v Search Console: erori indexare, coverage, Core Web Vitals

v Curatare DB: revisions, spam, transients — WP-Optimize sau WP-CLI
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Intrebari frecvente

Cat costa un site WordPress profesional in Romania?

Un site de prezentare cu 5-10 pagini costa 800-2.500€ one-time + 30-80€/luna mentenanta.
Un magazin WooCommerce porneste de la 2.500€. Pretul variaza cu design custom, integrari
ERP si continut. La valcode.dev oferim audit gratuit pentru estimare exacta.

Pot migra de la Wix/Squarespace la WordPress fara sa pierd SEO?

Da, cu redirect-uri 301 corecte de la URL-urile vechi la cele noi. Planifica migrarea in 2-4
saptamani: export continut, mapare URL-uri, staging, test redirect-uri, apoi switch DNS.
Google recrawl-uieste In 2-6 saptamani; monitorizeaza Search Console zilnic prima luna.

Am nevoie de developer sau pot administra singur WordPress?

Poti administra continutul, blogul si produsele singur dupa training de 2-3 ore. Pentru update-
uri majore, securitate, viteza si WooCommerce avansat recomandam partener tehnic (10-20
ore/luna) sau pachet mentenanta. Costul de a repara un site spart depaseste de 5-10x costul
mentenantei preventive.
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Implementare completa

Site + SEO + Google Ads + Mentenanta
Audit gratuit - Demo site gratuit - Raspuns in 24h
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+40 750 205 515 - contact@valcode.dev
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